
112 年 3 月-112 年 8 月 桃園課表 (上課地點：桃園市中壢區中央東路 88 號 11 樓之 1  中壢火車站前站 錢櫃隔壁棟樓上) 

※「直播」為純線上直播授課，當日六地皆無實體課 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

3  

月 

 

5 
 

DISC 人格特質 vs.人際互動(上)                   

                       (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

 

DISC 人格特質 vs.人際互動(下) 

                       (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

19 

尋找職涯天賦熱情 (演練) 
緯育股份有限公司  

(前)人資長 林娟 老師 
掌握聲音，溝通更 Easy 

三之三國際文教機構  

顧問 陳玟伶 老師 

26 

直播 原來他/她沒有那麼難溝通!- 

 解密兩性思維差異 

廣播金鐘獎主持人/聲音訓練師  

洪嘉勵 老師 

我適合幹這行嗎？- 

認識電商經營 

墨樊創業顧問有限公司  

執行長 Harry 老師 

4 

月 

 

9 

直播  

簡報設計的關鍵第一步 

                       (演練) 

簡報設計社群創作者 

大辛 老師 

 

優化圖片讓簡報充滿亮點 

                       (演練) 

簡報設計社群創作者 

大辛 老師 

16  

開發你的學習力- 

談 Mind Mapping 心智圖法(上)                        

                       (演練) 

中華心智圖法研究發展協會 

副理事長 李珮瑜 老師 

 

開發你的學習力- 

談 Mind Mapping 心智圖法(下)  

                       (演練) 

中華心智圖法研究發展協會 

副理事長 李珮瑜 老師 



30 

直播 
 

活出自己-天生我材必有用   

                       (座談) 

圖睿科技有限公司  

人資經理 甯國恩 學姐 

大誠保險經紀人公司  

業務經理 黃智弘 學長 

新北市明德中學(國中部) 

專任輔導教師 黃子耘 學姐 

斜槓未來- 

新世代生涯規劃趨勢 

少女凱倫有限公司  

創辦人 花芸曦 老師 

5 

月 

 

7 

壓力管理學- 

接受自己的不完美! 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 
跨國企業人才需求面面觀 

(德商)福士股份有限公司 

人資長 蔡亞芬 老師 

28 

直播 生活、職場都加分！- 

如何打造社群履歷 

每日 e 錠 跨界思維 

品牌創辦人林佳柔 老師 

學習無國界- 

遊學打工篇 

旅遊達人 

Q 娜 老師 

6 

月 

 

4 

腦袋決定口袋- 

知識複利的力量 

專家 IP 內容策略專家 

張瑀庭 老師 

 

成為自己的生涯設計師   

                       (演練) 

YANG 青年人才培育學院  

台中專案主管 柯孟葶 老師 

25 

直播 出國必備懶人包- 

不出包的輕鬆打包法 

易積生活科技股份有限公司 

策略長 江俞葳 老師 

那些年 

大學社團教會我的職場競爭力 

YANG 青年人才培育學院  

台中專案主管 柯孟葶 老師 

7 

月 

9  

就是要炒樂氣氛(上)- 

活動企劃篇            

                       (演練) 

台灣青年社會服務推展協會 

講師 吳佳臻 老師 

 

就是要炒樂氣氛(下)- 

活動帶領篇                

                       (演練) 

台灣青年社會服務推展協會 

講師 吳佳臻 老師 



23 

遊走 30 國的工程師作家， 

帶你走一趟認識自我的生命之旅 

知名暢銷作家/ 

高雄觀光代言人 

張 J 老師 

 

溝通影響力- 

打造你的高「言值」！ 

                       (演練) 

廣播金鐘獎主持人/聲音訓練師  

洪嘉勵 老師 

30 

直播 
擴大朋友圈，贏得好人緣 

國立台北教育大學  

教育政策與管理研究所  

兼任教授 王淑俐 老師 

人生不設限，精彩無極限 
金剛芭比 

林欣蓓 老師 

8 

月 

13 

這樣溝通，人人都挺你(上) 
世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 
這樣溝通，人人都挺你(下) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

27 

直播 優秀，理所當然- 

大學生能力鍛鍊術 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

 

小白也能輕鬆上手- 

Notion 的生活應用 

                       (演練) 

CIA 科系星球 

創辦人 蘇鈺程 老師 

 


