
110 年 9 月-111 年 2 月 高雄課表 (上課地點：高雄 85 大樓會議中心  高雄市苓雅區自強三路 3 號 26 樓) 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

9 月 26 

「說」出自信- 

開啟你的表達潛能(上)                    

                       (演練) 

京城創藝行銷 

總監 王東明 老師 

「說」出自信- 

開啟你的表達潛能(下)                    

                       (演練) 

京城創藝行銷 

總監 王東明 老師 

10 月 3 

我知道你在想什麼- 

肢體語言藏不住的秘密(上)         

                       (演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

我知道你在想什麼- 

肢體語言藏不住的秘密(下)         

                       (演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

24 

我的貴人都這麼來的- 

.你也能學會的人脈經營 

唯賀國際餐飲股份有限公司 

總經理 吳家德 老師 

職場前哨站 

-給大學生的六個職涯規劃建議 

王品集團  

前執行長 楊秀慧 老師 

11 月 28 

職場必修課(上)-溝通高手 
勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

職場必修課(下)-會議管理 

                       (演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

12 月 12 

快樂找回來(上)- 

如何讓壓力成為你的朋友 

國立臺北教育大學教育政策與

管理研究所  

兼任教授 王淑俐 老師 

快樂找回來(下)- 

擴大朋友圈，贏得好人緣 

國立臺北教育大學教育政策與

管理研究所  

兼任教授 王淑俐 老師 



26 

學習如何學習- 

拆解有效學習的秘密(上)            

                       (演練) 

聯發科技股份有限公司  

訓練發展部門  

前主任管理師 林彥伶 老師 

學習如何學習- 

拆解有效學習的秘密(下)            

                       (演練) 

聯發科技股份有限公司  

訓練發展部門  

前主任管理師 林彥伶 老師 

1 月 23 

好運，動起來- 

運動裡的人生開運之道               

                       (演練) 

作家/中華民國自由車協會教練 

何航順 老師 

站對舞台變天才- 

盤點你的職能優勢與規劃 

中華國際專業證照發展協會    

專案經理 陸峻瑋 老師 

2 月 13 

如何把事情完整搞定- 

專案管理學(上)            

                       (演練) 

YANG 青年人才培育學院 

台中專案主管 簡郡篁 老師 

如何把事情完整搞定- 

專案管理學(下)            

                       (演練) 

YANG 青年人才培育學院 

台中專案主管 簡郡篁 老師 

 


