
113 年 3 月-113 年 8 月 台中課表 (上課地點：TOP SPACE 商務中心 台中市中區民族路 23 號 3 樓) 

※「直播」為純線上直播授課，當日六地皆無實體課                                                                     

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

3 

月 

3 
優化你的未來- 

個人生涯策略規劃 

國立成功大學教育研究所 

副教授 饒夢霞 老師 

進科技業不是夢- 

趁大學培養好自學力！ 

南亞科技股份有限公司  

智慧財產權經理 黃則堯 老師 

17 

 

一上台，腦袋就空白？- 

教你台上侃侃而談(上) 

    (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

 

一上台，腦袋就空白？- 

教你台上侃侃而談(下) 

           (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

31 

直播 

掌握自己的人生， 

從時間管理開始 

雙贏管理顧問有限公司 

執行長 李勝隆 老師 

 

小白也能輕鬆上手- 

Notion 的生活應用 

(演練) 

CIA 科系星球創辦人 

蘇鈺程 老師 

4 月 

21 

 

比你媽還懂你- 

溝通識人術(上) 

 (演練) 

英國劍橋 FTT 引導式培訓師 

柯定宏 老師 

 

比你媽還懂你- 

溝通識人術(下) 

(演練) 

英國劍橋 FTT 引導式培訓師 

柯定宏 老師 

28 

直播 
創業管理學-你適合當老闆嗎? 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

 

活出自己-天生我材必有用 

(座談) 

福容徠旅水里店  

駐店經理 林哲瑋 學長 

豆米玩食品整合行銷公司  

執行長  郭岳鑫 學長 



5 

月 

5 人生必修課-問題與策略管理 
勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

不是只有護國神山- 

台灣科技業一次搞懂 

宜特科技股份有限公司  

業務副理 洪義超 老師 

19 人際關係中的衝突管理 
國立台灣科技大學 

兼任教授 王淑俐 老師 
從禮儀文化看世界 

國際禮儀講師 

王婷緯 老師 

26 

直播 
20 歲的人生不能 30 才開始 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

行遍世界任我行- 

最經濟的出國旅遊方案 

旅遊達人 

Q 娜 老師 

6 

月 

2 

 

成為自己的職涯策略家- 

瞭解自我的天賦價值(上) 

(演練) 

(德商)福士股份有限公司  

(前)人資長 蔡亞芬 老師 

 

成為自己的職涯策略家- 

瞭解自我的天賦價值(下) 

 (演練) 

(德商)福士股份有限公司  

(前)人資長 蔡亞芬 老師 

23 
AI 挑戰，全面啟動- 

掌握未來契機的絕世奇功(上) 

繆思企管首席 顧問 

彭一昌 老師 

AI 挑戰，全面啟動- 

掌握未來契機的絕世奇功(下) 

繆思企管首席 顧問 

彭一昌 老師 

30 

直播 
事半功倍的簡報架構思維 

大葉大學  

多媒體數位內容學士學位學程  

助理教授 丁后儀 老師 

精彩一生由我導演- 

導演教你編輯自已人生劇本 

影視導演 

(Discovery 合作導演)   

楊 易 老師 



7 

月 

 

14 善用大學四年，為職涯打好地基 
作家、主持人 

曾荃鈺 老師 
我的人生，我設計! 

瑞星管理顧問股份有限公司  

人力招募主任 陳昱圻 老師 

21 這樣溝通，人人都挺你(上) 
世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 
這樣溝通，人人都挺你(下) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

28 

直播 

命運給你一手爛牌， 

你依舊要活得精彩! 

京城創藝 行銷總監 

王東明 老師 

你 Line 得住寂寞嗎？- 

現代人際關係經營 

知名作家 

蕭合儀 老師 

8 

月 

4 18~25 歲最重要的十件事 
勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

 

學這些有啥用？- 

別讓科系限制了你的超能力 

(演練) 

KOI 集團 顧問 

范姜群澔 老師 

11 

 

設定目標- 

用心智圖建築自己的夢想(上) 

基礎班 

 (演練) 

泓斈心智圖創意學院 

負責人 蘇瑞揚 老師 

 

設定目標- 

用心智圖建築自己的夢想(下) 

實操課 

      (演練) 

泓斈心智圖創意學院 

負責人 蘇瑞揚 老師 

18 向「天賦」禱告！ 
ACMC 國際註冊教練公司 成

長教練 李飛彤 老師 
自己的人生.自己設計! 

中華國際專業證照發展協會   

專案經理 陸峻瑋 老師 



25 

直播 

放大你的影響力- 

認識自媒體經營 

匠心文創/數位整合行銷總監 

鍾 婷 老師 

路是問出來的- 

告別茫世代的教戰守則 

專家 IP 內容策略專家 

張瑀庭 老師 

 


