
113 年 3 月-113 年 8 月 桃園課表 (上課地點：桃園市中壢區中央東路 88 號 11 樓之 1 中壢火車站前站 錢櫃隔壁棟樓上) 

※「直播」為純線上直播授課，當日六地皆無實體課 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

3 

月 

10 

 

比考試還重要的「解題」力- 

問題解決能力(上)  

(演練) 

華康國際管理顧問公司  

執行長 許崧庭 老師 

 

比考試還重要的「解題」力- 

問題解決能力(下) 

 (演練) 

華康國際管理顧問公司  

執行長 許崧庭 老師 

24 
總經理教你- 

職場 6 招做人處事生存法則 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

 

Upgrade!- 

人才競爭無國界 

(演練) 

GCDF 全球職涯發展師 

李宗樺 老師 

31 

直播 

掌握自己的人生， 

從時間管理開始 

雙贏管理顧問有限公司 

執行長 李勝隆 老師 

 

小白也能輕鬆上手- 

Notion 的生活應用 

(演練) 

CIA 科系星球創辦人 

蘇鈺程 老師 

4 

月 

21 
進職場前， 

就該學會的溝通協調力 

Homebox 好博家  

行銷部經理 黃愛龍 老師 

 

如何管好情緒與壓力？- 

臨床心理師給你最實用的建議 

   (演練) 

臨床心理師 

林俊成 老師 

28 

直播 
創業管理學-你適合當老闆嗎? 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

 

活出自己-天生我材必有用 

(座談) 

福容徠旅水里店  

駐店經理 林哲瑋 學長 

豆米玩食品整合行銷公司  

執行長  郭岳鑫 學長 



5 

月 

19 

 

打造個人品牌為自己加分! 

(演練) 

台灣青年社會服務推展協會 

講師 吳佳臻 老師 

出校園前， 

就該學會的挫折應對力 

瑞星管理顧問股份有限公司 

Senior Consultant 

陳致遠 老師 

26 

直播 
20 歲的人生不能 30 才開始 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

行遍世界任我行- 

最經濟的出國旅遊方案 

旅遊達人 

Q 娜 老師 

6 

月 

23 

 

開發你的學習力- 

談 Mind Mapping 心智圖法(上) 

(演練) 

辰彩文創有限公司 

創辦人 李珮瑜 老師 

 

開發你的學習力- 

談 Mind Mapping 心智圖法(下) 

           (演練) 

辰彩文創有限公司 

創辦人 李珮瑜 老師 

30 

直播 
事半功倍的簡報架構思維 

大葉大學  

多媒體數位內容學士學位學程 

助理教授 丁后儀 老師 

精彩一生由我導演- 

導演教你編輯自已人生劇本 

影視導演 

(Discovery 合作導演)  

楊 易 老師 

7 

月 

21 

 

拿哈佛學歷也要懂的事- 

不可不知的面試小撇步(上)  

(演練) 

先鋒航空培訓 總經理 

汪逸仁 老師 

 

拿哈佛學歷也要懂的事- 

不可不知的面試小撇步(下)  

       (演練) 

先鋒航空培訓 總經理 

汪逸仁 老師 

28 

直播 

命運給你一手爛牌， 

你依舊要活得精彩! 

京城創藝 行銷總監 

王東明 老師 

你 Line 得住寂寞嗎？- 

現代人際關係經營 

知名作家 

蕭合儀 老師 



8 

月 

4 

 

簡報情緒學- 

內容架構與聽眾分析 

              (演練) 

簡報設計社群創作者 

大辛 老師 

 

簡報文字學- 

文字精煉與視覺優化 

(演練) 

簡報設計社群創作者 

大辛 老師 

18 

 

AI 挑戰，全面啟動- 

脫胎換骨、永保領先法則（上) 

 (演練) 

雙贏管理顧問有限公司 

執行長 李勝隆 老師 

 

AI 挑戰，全面啟動- 

脫胎換骨、永保領先法則（下)  

        (演練) 

雙贏管理顧問有限公司 

執行長 李勝隆 老師 

25 

直播 

放大你的影響力- 

認識自媒體經營 

匠心文創/數位整合行銷總監 

鍾 婷 老師 

路是問出來的- 

告別茫世代的教戰守則 

專家 IP 內容策略專家 

張瑀庭 老師 

 


