
115 年 9 月-116 年 2 月 台北課程表  

(上課地點: 淡江大學台北校園  台北市大安區金華街 199 巷 5 號) 

 

月 

份 

日期 上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

9 

月 

自 

信 

驅 

動 

力 

13 

自信訓練(上) 

-找回自我原動力 

                      (演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

自信訓練(下) 

-建立自信的六大步驟 

                     (演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

20 

DISC 性格特質分析(上) 

-原來我是這樣的人 

                      (演練) 

群特管理顧問股份有限公司 

資深顧問 蔡亞芬 老師 

DISC 性格特質分析(下) 

-原來我是這樣的人 

                     (演練) 

群特管理顧問股份有限公司 

資深顧問 蔡亞芬 老師 

10 

月 

溝 

通 

表 

達 

力 

4 

自我行銷的方法(上) 

-不靠背景，用軟實力自帶光芒     

                      (演練) 

雙贏管理顧問有限公司  

執行長 李勝隆 老師 

自我行銷的方法(下) 

-不靠背景，用軟實力自帶光芒   

                     (演練) 

雙贏管理顧問有限公司  

執行長 李勝隆 老師 

18 
台上表達實務技巧(上)  

                      (演練) 

京城創藝 行銷總監 

王東明 老師 

台上表達實務技巧(下) 

                     (演練) 

京城創藝 行銷總監 

王東明 老師 

25 

(直播) 

幽默溝通力(上)- 

一開口就加分，讓表達更有力 

知名兩性作家 

蕭合儀 老師 

幽默溝通力(下)- 

一開口就加分，讓表達更有力 

知名兩性作家 

蕭合儀 老師 

 

11 

月 

15 
創意思考與提案技巧(上)  

                      (演練) 

TOUCHWOW creative 

(沃趣股份有限公司)  

總經理 吳欣芝 老師 

創意思考與提案技巧(下)  

                     (演練) 

TOUCHWOW creative 

(沃趣股份有限公司)  

總經理 吳欣芝 老師 



職 

場 

優 

勢 

力 

22 
職涯認知與實務 (上) 

-找到自己想要的出路 

勤智企管顧問有限公司  

總經理 楊智為 老師 

職涯認知與實務 (下) 

-職場存活最重要的三件事 

勤智企管顧問有限公司  

總經理 楊智為 老師 

29 

(直播) 

AI 學習與應用實務(上)  

                      (演練) 

匠心文創/數位整合行銷總監 

鍾 婷 老師 

AI 學習與應用實務(下) 

                     (演練) 

匠心文創/數位整合行銷總監 

鍾 婷 老師 

12 

月 

自 

信 

驅 

動 

力 

6 

DISC 性格特質分析(上) 

-原來我是這樣的人   

                      (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

DISC 性格特質分析(下) 

-原來我是這樣的人 

                   (演練) 

卓越華人訓練團隊 

執行總監 羅懿芬 老師 

13 

MBTI 自我人格分析(上) 

-拒絕內耗，看見自己的優勢與

內在超能力    

                      (演練) 

瑞星管理顧問股份有限公司 

副理 陳致遠 老師 

MBTI 自我人格分析(下) 

-拒絕內耗，看見自己的優勢與

內在超能力  

                     (演練) 

瑞星管理顧問股份有限公司 

副理 陳致遠 老師 

27 

(直播) 

18~25 歲最重要的十件事(上) 

-探索自我價值 

勤智企管顧問有限公司  

總經理 楊智為 老師 

18~25 歲最重要的十件事(下) 

-建構未來工程 

勤智企管顧問有限公司  

總經理 楊智為 老師 

1 

月 

溝 

通 

表 

達 

力 

10 

人際溝通實務技巧(上) 

-溝通識人術 

                     (演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

人際溝通實務技巧(下) 

-溝通識人術 

                     (演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

24 表達能力理論與技巧(上) 
世新大學口語傳播系講師 

楊迺仁 老師 
表達能力理論與技巧(下) 

世新大學口語傳播系 講師 

楊迺仁 老師 

31 

(直播) 

金字塔邏輯表達訓練(上)-別再

讓混亂的邏輯埋沒你的專業 

廣播金鐘獎主持人、聲音 

訓練師 洪嘉勵 老師 

金字塔邏輯表達訓練(下)-別再

讓混亂的邏輯埋沒你的專業 

廣播金鐘獎主持人、聲音 

訓練師 洪嘉勵 老師 



2 月 

職場

優勢

力 

14 

KPI 目標管理實務(上)-掌握 KPI

邏輯，累積你的職場競爭力     

                      (演練) 

職涯財富教練 Career & 

Wealth Mentor 

吳思慧 老師 

KPI 目標管理實務(下)-掌握 KPI

邏輯，累積你的職場競爭力     

                      (演練) 

職涯財富教練 Career & 

Wealth Mentor 

吳思慧 老師 

 

 


