
109 年 9 月-110 年 2 月桃園課表 (上課地點：桃園市中壢區中央東路 88 號 11 樓之 1  中壢火車站前站 錢櫃隔壁棟樓上) 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

9 月 20 
你 Line 得住寂寞嗎？- 

現代人際關係經營 

                       (演練) 

知名兩性作家 

蕭合儀 老師 

打造你的幸福腦- 

快樂生活的秘訣 

佳音廣播電台  

製作主持人 劉麗紅 老師 

10 月 

 

11 

這樣秀，才會贏- 

PPT 製作&簡報技巧(上) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

這樣秀，才會贏- 

PPT 製作&簡報技巧(下) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

25 

職場菜鳥起飛前- 

態度決勝負 

就是這樣有限公司  

創意總監 黃文博 老師 

太犯規了！- 

誰教你人生要走直線 

非我品牌空間設計有限公司 

設計整合總監 蕭仁瑋 老師 

11 月 

 

15 

從學業、創業到志業 

邁向永續發展， 

循環經濟 Can Help 

CircuPlus  

共同創辦人/執行長 

黃暐程 老師 

設計大學藍圖，創造更多可能 
YANG 青年人才培育學院 

台中專案主管 柯孟葶 老師 

29 

原來他是這樣的人！- 

DISC 行為模式篇                  

                       (演練) 

KOI 集團  

人資長 范姜群澔 老師 

見什麼人，說什麼話！- 

DISC 口語溝通篇         

                       (演練) 

KOI 集團  

人資長 范姜群澔 老師 



12 月 

 

 

13 

大學生活別再混了- 

高效能時間管理 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

Change! 

遇見十年後的自己 

知名暢銷作家/高雄觀光代言人   

張 J 老師 

27 

我知道你在想什麼- 

從看懂肢體語言談起(上)              

                       (演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

我知道你在想什麼- 

從看懂肢體語言談起(下)                

                       (演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

1 月 

 

24 

一上台，腦袋就空白？- 

教你台上侃侃而談(上) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

一上台，腦袋就空白？- 

教你台上侃侃而談(下) 

                       (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

2 月 7 

幸福，自己找回來- 

現代人的情緒管理學 

尼思湖心理諮商所  

總監 李文倫 老師 

後疫情時代，第一次出國就上手-

出國必備認知 

風雲全球教育  

國際教育講師暨顧問  

鄭詠喬 老師 

 


