
108年 9月-109年 2月 新竹課表 (上課地點：新竹外貿協會  新竹市光復路二段 287號 6樓)                                                                           

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

九月 

 

8 

Upgrade! 

教你晉升職場搶手貨 

台灣華毅集成有限公司  

職涯講師 朱如意 老師 

斜槓未來- 

新世代生涯規劃趨勢 

福樂心理治療所  

 諮商心理師 李文倫 老師 

29 

全方位手帳活用術(上)     

(演練) 

筆記女王( Ada) 

林珮玲 老師 

全方位手帳活用術(下) 

 (演練) 

筆記女王( Ada) 

林珮玲 老師 

十月 20 

成為別人心中的一個咖 
迷客夏國際有限公司 

 副總經理 吳家德 老師 
職場新鮮人的超吸睛生存法則 

美勵心視界  

執行長 莊蕙謙 老師 

十一

月 

17 

這樣溝通，人人都挺你(上) 
世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 
這樣溝通，人人都挺你(下) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 



十二

月 

 

1 

恐怖情人一開始都是溫柔的！ 
臨床心理師 

林俊成 老師 

學校沒有教的事- 

職場贏家生活法則 

王品集團  

前執行長 楊秀慧 老師 

15 

青春不留白(上)- 

個人風格與形象管理 

陳麗卿形象管理學院 

專業講師 鄭惠娟 老師 

青春不留白(下)- 

創造你的個人風采 

(演練) 

陳麗卿形象管理學院 

專業講師 鄭惠娟 老師 

29 

讓自己真快樂的技巧- 

情緒智商的奧祕. 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

人「聲」加分，溝通得分 

(演練) 

廣播金鐘獎主持人/ 

聲音訓練師/詩人    

洪嘉勵 老師 

一月 

 

19 

預約你的職場競爭力(上)- 

形象篇                

(演練) 

新譽管理有限公司  

形象美學講師 簡嘉萱 老師 

預約你的職場競爭力(下)- 

禮儀篇               

(演練) 

新譽管理有限公司  

形象美學講師 簡嘉萱 老師 

二月 

 

16 

自信，你哪兒去了？- 

教你如何尋得自信 

知名兩性作家 

蕭合儀 老師 

最熟悉的陌生人- 

如何更認識自己 

國際禮儀講師 

王婷緯 老師 

 


