
106 年 9 月-107 年 2 月台中課表 (上課地點：台中市救國團  台中市北區力行路 262-1 號) 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

九月 

 

3 
不可輕忽的職場競爭力(上)- 

形象篇              

(演練) 

台灣華毅集成有限公司  

形象美學講師 簡嘉萱 老師 

不可輕忽的職場競爭力(下)- 

禮儀篇 

(演練) 

台灣華毅集成有限公司  

形象美學講師 簡嘉萱 老師 

24 

20 歲的人生不能到 30 才開始 
台灣服務禮儀品質管理協會 

執行長 黃璦婷 老師 

競逐未來！- 

解析兩岸青年職涯競爭力 

系統新創管理顧問公司 

執行長 羅國俊 老師 

十月 

 

8 

我是誰？- 

從人格 PDP 特質找未來(上) 

(演練) 

共好集團(台灣-重慶) 

董事長 吳正興 老師 

我是誰？- 

從人格 PDP 特質找未來(下) 

(演練) 

共好集團(台灣-重慶) 

董事長 吳正興 老師 

22 

大學生活別再混了- 

高效能時間管理 

(演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

打開男女交往的 X 檔案- 

原來他/她沒有那麼難懂！ 

新時代賽斯教育基金會 

執行長 陳嘉珍 老師 

十一

月 

 

19 

訂做一個不可取代的自己 
ACMC 國際註冊教練公司 

成長教練 李飛彤 老師 
逆境奮起-我的命運我決定 

遠東商銀嘉義分行  

經理 吳家德 老師 



十二

月 

 

10 

35 歲成為百萬年薪菁英(上) 

(演練) 

台灣華毅集成有限公司 

執行長 吳思慧 老師 

35 歲成為百萬年薪菁英(下) 

(演練) 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

24 

重新發現自己- 

用九型人格找回本尊(上) 

高雄張老師心理學苑 

講師 王中砥 老師 

重新發現自己- 

用九型人格找回本尊(下) 

高雄張老師心理學苑 

講師 王中砥 老師 

一月 

 

14 

換個角度看世界- 

從心發現心視界 (出國旅遊篇) 

我們心理諮商所  

心理師/所長 楊鎧宇 老師 

如何在生活中做好社交管理 

(演練) 

國際禮儀講師 

王婷緯 老師 

28 

90 後勝出的必備能力- 

獨立思考(上) 

(演練) 

鷹眼策略管理顧問有限公司 

總經理 陳力銘 老師 

90 後勝出的必備能力- 

獨立思考(下) 

(演練) 

鷹眼策略管理顧問有限公司 

總經理 陳力銘 老師 

二月 

 

11 

CONNECT 連結你 x 我- 

桌遊世界的生命旅程(上) 

(演練) 

中華民國圖板遊戲推廣協會 

講師 陳俗均 老師 

CONNECT 連結你 x 我- 

桌遊世界的生命旅程(下) 

(演練) 

中華民國圖板遊戲推廣協會 

講師 陳俗均 老師 

25 

揮別過去，找回自信- 

情緒管理學 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 
跟著「網紅」賺錢去？！ 

匠心文化創意行銷有限公司 

數位整合行銷總監 

鍾 婷 老師 

 


