
為自己加薪

投資理財最重要的事

講師:小資女艾蜜莉



艾蜜莉的自我介紹

• 7 年級生，起薪25K的小上班族，還有各種兼職工作的經驗

• 工作受挫，多次被資遺之後，2008年開始投入股市，用自創估價法，鎖定穩健績

優公司買進，將本金滾成400多萬資產，實現了人生第一階段的財務自由目標



著作



軟體:艾蜜莉定存股理財寶

• 客服專線：02-82526620 分機 2

客服時間：周一到周五 8：30~18：00

客服信箱：service@cmoney.tw

Line 線上客服：cmappservice (使用教學)

mailto:service@cmoney.tw


網誌:理財寶小資女艾蜜莉專欄



聯絡方式

• 理財寶社團 :小資女-艾蜜莉(軟體問題反應在此)

• FB 粉絲團 :艾蜜莉-自由之路



為什麼要學投資理財？



什麼是財務自由？

「被動收入」> 「主動收入」

「被動收入」> 「生活花費」



財務自由的步驟

• 像蓋房子一樣，要先打地基、按步驟來:

• 1.存錢

• 2.理財

• 3.投資



L1 存錢與複利

每天存下一杯星巴克(以 100 元計算)的錢，

並以 7 % 的年化報酬率來投資…

10 年後累積超過 50 萬 =1 部國產入門車

20 年後累積近 150 萬 =房屋的頭期款

35 年後累積超過 500 萬 = 退休金



理財要趁年輕開始



記帳



L2 理財規劃



人生的大筆花費規劃



保險

保險的主要目的，是轉嫁無法承受的大額經濟損失



不要輕易負債



L3 第一次買股票就上手

• 怎麼開戶？

到證券商辦理，並帶上:

1. 身分證正本+健保卡或駕照雙證件
2. 印鑑
3. 未成年人(20歲以下)或禁治產人應加具法定代理人身分證、允
諾書及授權書



要選哪一家券商比較好呢？

• 選「地點近、手續費優惠、看盤軟體好用、附帶功能多」的

• 凱基:看盤軟體好用、智慧條件單、借券功能優、定期定額買股功能

• 日盛:看盤軟體好用、智慧條件單、程式交易系統

• 元大:營業據點最多、看盤軟體好用、融券券源多

• 元富:有小資定期定額方案手續費優惠



L4 股市交易規則

• 一般買賣及融資、融券(放空)

• 交易單位:

1 張股票=1000 股，

若某支股票每股 20 元，則表示買 1 張股票要 2 萬元

(1000 X 20 = 20000)



交易與扣款時間

• 交易時間:

一般股票--營業日 09:00-13:30

零股 --營業日13:40-14:30

• 扣款時間:T十2日的下午 3:30 是最後存款期限



交易稅和手續費



重要的時間

• 股東會

• 除權息

• 新春休市



L5 怎麼買進



認識 K 線圖



L6 ETF

•如果無法選股…

請投資 ETF ( 例如: 台灣 50 , 高股息 , VT )



台灣50 ETF (股票代號:0050)

1.倒閉風險極低，等於同時買進台灣最大的50間公司

2.買進方法同於股票，但交易稅更少

(交易稅一般股票是0.3%，ETF只要0.1%)

3.定期定額買進，長期年化報酬率約 7 %



台灣 50 ETF 的買賣策略

1.單筆買進(高檔時不建議)

★ 2.定期定額->自動投資

3.低買高賣



L7 股票要怎麼選？

• 1.價值投資法(★)

• 2.技術分析法

• 3.籌碼分析法

• 4.總經分析法



價值投資法

•股神巴菲特用的方法

•以股東心態看公司。分批買進【價格被低估的績優

股】，耐心持有至價格回到合理範圍之上。

~跌時領股息、漲時賺價差~



艾蜜莉觀察名單







L8 參考資源

推薦書

• 智慧型股票投資人

• 雪球-巴菲特傳

• 巴菲特寫給股東的信

• 投資與人生最重要的事



查詢資料網站

•公開資訊觀測站

• CMoney 理財寶

• Money DJ

•財報狗

• Yahoo股市



優質部落格

• 1.理財寶-小資女艾蜜莉網誌(價值投資)

• 2.溫國信:巴菲特股票研究(價值投資)

• 3.股魚網:不看盤投資術(價值投資)

• 4.華倫存股-穩中求勝致富術(價值投資-成長股)

• 5.不敗教主陳重銘

• 6.艾爾文-富朋友理財(存錢)

• 7.怪老子理財(理財、基金、EXCEL)

• 8.Mr.Market 市場先生(理財、成功學)

• 9.綠角(ETF)

• 10.美股夢想家(美股)



L9 股票抽籤:善用股票抽籤，每年加薪2.4萬



如何選擇抽籤標的？



L10 股市的風險--股災與陷阱



如何避開股市陷阱？

• 1.不要聽明牌買股票

• 2.不要融資買股票

• 3.不要買炒作的飆股

• 4.不要接受電話推銷買未上市股

• 5.不要接受推銷，碰自己不懂的投資商品(連動債、TRF….)

• 6.衍伸性金融商品很危險(權證、期貨、選擇權、外匯保證金)

• 7.遠離恐懼與貪婪

• 8.注意資金控管

• 9.記得景氣會循環，沒有永遠只漲不跌的投資商品



總結

•投資也要打地基:存錢、理財、投資

•投資的成功因素:時間、資本、知識、心理素質

•複利是世界第 8 大奇蹟，投資理財趁年輕開始



Q&A 時間

•不要害羞，

有問題都可以發問喔^^~~



感謝聆聽
講師:小資女艾蜜莉


