
109 年 3-8 月台中課表 (上課地點：台中市救國團  台中市北區力行路 262-1 號) 

月 

份 

日

期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

三月 

 

8 

上台不會死-演講技巧 

(演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

好運，動起來- 

運動裡的人生開運之道                    

(演練) 

作家/ 

中華民國自由車協會教練  

何航順 老師 

29 

學理財.創未來- 

18 歲就該擁有的理財力 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

遊走 30 國的工程師作家， 

帶你走一趟認識自我的生命之旅 

知名暢銷作家/ 

高雄觀光代言人 

張 J 老師 

四月 

 

19 

World Café(I)- 

台灣青年的未來與挑戰                    

(演練) 

禾漮國際顧問有限公司  

總經理 王竹君 老師 

World Café(II)- 

國際議題討論(演練篇)                   

(演練) 

禾漮國際顧問有限公司  

總經理 王竹君 老師 

五月 

 

3 

成功 操之在我- 

出口，出路，出頭 

ACMC 國際註冊教練公司  

成長教練 李飛彤 老師 
為 30 歲前人生設計快樂提案 

台灣華毅集成顧問公司  

職涯講師 吳元筱 老師 

24 

翻轉世界的未來產業 5.0 
兆盛國際股份有限公司  

投資長 許博傑 老師 

用影像說故事- 

微電影編導入門 

影視導演 

(Discovery 合作導演)   

楊 易 老師 



六月 

 

7 

善用 PDCA+F，讓卓越變成習慣

(上)                   

  (演練) 

鷹眼策略管理顧問有限公司 

總經理 陳力銘 老師 

善用 PDCA+F，讓卓越變成習慣 

(下)                    

 (演練) 

鷹眼策略管理顧問有限公司 

總經理 陳力銘 老師 

21 

品牌到名牌- 

認識品牌行銷(上) 

TOUCHWOW creative 

(赫蒂斯股份有限公司)  

總經理 吳欣芝 老師 

品牌到名牌- 

認識品牌行銷(下) 

TOUCHWOW creative 

(赫蒂斯股份有限公司)  

總經理 吳欣芝 老師 

七月 

 

12 

舊規則 OUT- 

新世代的成功關鍵 

繆思企管首席 

顧問 彭一昌 老師 

廢寢忘食- 

這不是努力，而是白努力 

臨床心理師 

林俊成 老師 

19 

DISC 人格特質 vs.人際互動(上) 

(演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

DISC 人格特質 vs.人際互動(下) 

(演練) 

卓越華人訓練團隊 

 執行總監 羅懿芬 老師 

26 

開發你的學習力- 

談 Mind Mapping 心智圖法(上) 

 (演練) 

振邦顧問有限公司  

心智圖法培訓師 趙胤丞 老師 

開發你的學習力- 

談 Mind Mapping 心智圖法(下)  

(演練) 

振邦顧問有限公司  

心智圖法培訓師 趙胤丞 老師 



八月 

 

9 

自我介紹與行銷密技 

(演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

在校， 

就要「墊高」自己的本事 

蔡志雄律師事務所  

律師 蔡志雄 老師 

16 

這樣溝通，人人都挺你(上) 
世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 
這樣溝通，人人都挺你(下) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

23 

做自己人生的最佳 CEO 
台灣服務禮儀品質管理協會 

執行長 黃璦婷 老師 

自信自在就快樂- 

肯定自己尊重別人 

佳音廣播電台  

製作主持人 劉麗紅 老師 

 


