
110 年 3 月-8 月 台中課表 (上課地點：台中市救國團  台中市北區力行路 262-1 號) 

月 

份 

日

期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

3 月 

 

*7 
學校沒有教的事- 

職場贏家生活法則 

王品集團  

前執行長 楊秀慧 老師 

原來他是這樣的人！- 

DISC 行為模式篇                  

(演練) 

KOI 集團  

人資長 范姜群澔 老師 

28 
見什麼人，說什麼話！- 

DISC 口語溝通篇 

(演練) 

KOI 集團  

人資長 范姜群澔 老師 

站對舞台變天才- 

盤點你的職能優勢與規劃 

中華國際專業證照發展協會    

專案經理 陸峻瑋 老師 

4 月 

 

11 
就是要炒樂氣氛(上)- 

活動企劃篇 

(演練) 

台灣青年社會服務推展協會 

講師 吳佳臻 老師 

就是要炒樂氣氛(下)- 

活動帶領篇 

(演練) 

台灣青年社會服務推展協會

講師 吳佳臻 老師 

25 

恐怖情人一開始都是溫柔的！ 
臨床心理師 

林俊成 老師 

學習如何學習- 

拆解有效學習的秘密 

(演練) 

聯發科技股份有限公司  

訓練發展部門 前主任管理師 

林彥伶 老師 

5 月 16 

創業管理學-做老闆的條件 
勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

面試技巧- 

如何脫穎而出 

(演練) 

晶元光電股份有限公司  

前人資長 王郁婷 老師 

30 

事半功倍的簡報架構思維 
懶人圖解簡報術  

作者 林長揚 老師 

AI 大未來- 

搞懂 AI 原理與生活運用 

瑞昱半導體股份有限公司 

副總經理 葉達勳 老師 



6 月 6 

說故事了沒？- 

打動人心的關鍵能力(上)  

實務篇 

三之三國際文教機構  

教育顧問 陳玟伶 老師 

說故事了沒？- 

打動人心的關鍵能力(下)  

演練篇 

(演練) 

三之三國際文教機構  

教育顧問 陳玟伶 老師 

27 

新聞不會說的事- 

你不知道的「伊朗」 

知名暢銷作家/高雄觀光代言人   

張 J 老師 
Youtuber 沒你想的那麼簡單 

網紅 SALU 

(林子竣) 

7 月 11 

擴大朋友圈，贏得好人緣 

國立臺北教育大學 

教育政策與管理研究所 

兼任教授 王淑俐 老師 

菁英人士都懂的社交潛規則 

(演練) 

國際禮儀講師 

王婷緯 老師 

18 

太犯規了！- 

誰教你人生要走直線 

就是這樣有限公司  

創意總監 黃文博 老師 

你 Line 得住寂寞嗎？- 

現代人際關係經營 

(演練) 

知名兩性作家 

蕭合儀 老師 

25 

成為別人心中的一個咖 
唯賀國際餐飲股份有限公司 

總經理 吳家德 老師 

換條路， 

發現英語自學新大陸 

英語自學王  

作者 鄭錫懋 老師 



8 月 

 

1 

18~25 歲最重要的十件事 
勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 
你就是品牌！ 

非我品牌空間設計有限公司 

設計整合總監 蕭仁瑋 老師 

8 

不再失控的人生- 

做情緒的主人 

台灣服務禮儀品質管理協會 

執行長 黃璦婷 老師 

你也可以優秀- 

大學生能力鍛鍊術 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

15 

一樣時間，效益翻倍- 

時間管理黃金法則(上) 

 (演練) 

振邦顧問有限公司  

心智圖法培訓師  

趙胤丞 老師 

一樣時間，效益翻倍- 

時間管理黃金法則(下)  

(演練) 

振邦顧問有限公司 

心智圖法培訓師 

趙胤丞 老師 

22 

我知道你在想什麼- 

從看懂肢體語言談起(上) 

(演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

我知道你在想什麼- 

從看懂肢體語言談起(下) 

(演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

*3/7 為原定 2/28 之課程(因連假場地不對外租借)，下午原定講師因行程無法配合故改由范姜群澔老師授課 


