
110 年 3 月-8 月 台南課表 (上課地點：台南文化創意園區創意生活館 4 樓  台南市東區北門路二段 16 號) 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

3 月 14 

恐怖情人一開始都是溫柔的！ 
臨床心理師 

林俊成 老師 

情緒和壓力幹嘛管理？ 

不理它們還是會找上門 

(演練) 

臨床心理師 

林俊成 老師 

28 

學校沒有教的事- 

職場贏家生活法則 

王品集團  

前執行長 楊秀慧 老師 
疫情時代該具備的金錢思維 

海基兩岸青年創業基地(廈門) 

共同創辦人 柳智騰 老師 

4 月 

 

11 

遊走 30 國的工程師作家， 

帶你走一趟認識自我的生命之旅 

知名暢銷作家/高雄觀光代言人   

張 J 老師 

Change! 

遇見十年後的自己 

知名暢銷作家/高雄觀光代言人   

張 J 老師 

5 月 16 

太犯規了！- 

誰教你人生要走直線 

就是這樣有限公司  

創意總監 黃文博 老師 

科技新趨勢- 

AIoT 生活的現在與未來 

昱創企管顧問公司  

總經理 裴有恆 老師 

30 

18~25 歲最重要的十件事 
勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

學長姐領路- 

談學習與生涯抉擇 
菁英座談 



6 月 

 

27 

青春不留白(上)- 

個人風格與形象管理 

陳麗卿形象管理學院 

專業講師 鄭惠娟 老師 

青春不留白(下)- 

創造你的個人風采  

(演練) 

陳麗卿形象管理學院 

專業講師 鄭惠娟 老師 

7 月 

 

11 

拿哈佛學歷也要懂的事(上)- 

不 NG 的履歷表撰寫   

 (演練) 

晶元光電股份有限公司  

前人資長 王郁婷 老師 

拿哈佛學歷也要懂的事(下)- 

脫穎而出的面試技巧 

 (演練) 

晶元光電股份有限公司  

前人資長 王郁婷 老師 

25 

你 Line 得住寂寞嗎？- 

現代人際關係經營    

(演練) 

知名兩性作家 

蕭合儀 老師 

自信、自在、自我肯定                    

(演練) 

知名兩性作家 

蕭合儀 老師 

8 月 

 

8 

人「聲」加分，溝通得分 

(上) 

(演練) 

廣播金鐘獎主持人/ 

聲音訓練師/詩人    

洪嘉勵 老師 

人「聲」加分，溝通得分 

(下) 

(演練) 

廣播金鐘獎主持人/ 

聲音訓練師/詩人    

洪嘉勵 老師 

22 

你也可以優秀- 

大學生能力鍛鍊術 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

如何設計有意義的年度目標 

(演練) 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

 


