
108年 3-8月台中課表 (上課地點：台中市救國團  台中市北區力行路 262-1號) 

月 

份 

日

期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

三月 

 

10 

20歲的人生不能 30才開始 
台灣服務禮儀品質管理協會 

執行長 黃璦婷 老師 

認識餐飲服務業- 

連鎖餐飲店人力需求 

弘爺國際企業股份有限公司

人資部經理 于子棋 老師 

24 

不要再嘴了！-聽與說的藝術            

(演練) 

皇茂傳媒有限公司 

業務副總經理 陳志欣 老師 
如何預備自己面對 AI時代？ 

國立清華大學物理系 

教授 王道維 老師 

四月 

 

21 

學會它，C咖變 A咖- 

自我行銷密技(上)                  

(演練) 

醇藝媒體廣告行銷有限公司 

行銷企劃 文耀忠 老師 

學會它，C咖變 A咖- 

自我行銷密技(下)              

(演練) 

醇藝媒體廣告行銷有限公司 

行銷企劃 文耀忠 老師 

五月 5 

我在大陸的第一手觀察- 

台灣青年的機會與威脅 

保險精英匯(上海) 

首席教練 郭智瑋 老師 

西進就業&創業- 

開創職涯新藍圖 

海基兩岸青年創業基地(廈門) 

共同創辦人 柳智騰 老師 

19 

翻轉世界的未來產業 
大慶證券股份有限公司  

前協理 許博傑 老師 

斜槓未來- 

新世代生涯規劃趨勢 

福樂心理治療所  

諮商心理師 李文倫 老師 



六月 

 

2 

萬丈高樓平地起- 

談打造精彩的職涯(上) 

新改變培訓機構 

執行長 黃同慶 老師 

萬丈高樓平地起- 

談打造精彩的職涯(下) 

 (演練) 

新改變培訓機構 

執行長 黃同慶 老師 

23 

Upgrade!教你晉升職場搶手貨 
展譽職涯管理顧問有限公司 

職涯講師 朱如意 老師 

超效率學習筆記術 

(演練) 

筆記女王(Ada) 

林珮玲 老師 

七月 

 

14 

預約你的職場競爭力(上)- 

形象篇 

(演練) 

新譽管理有限公司  

形象美學講師 簡嘉萱 老師 

預約你的職場競爭力(下)- 

禮儀篇 

(演練) 

新譽管理有限公司  

形象美學講師 簡嘉萱 老師 

21 

我知道你在想什麼- 

從看懂肢體語言談起(上)              

(演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

我知道你在想什麼- 

從看懂肢體語言談起(下)              

(演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

28 

這樣秀，才會贏- 

PPT製作&簡報技巧(上) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

這樣秀，才會贏- 

PPT製作&簡報技巧(下) 

(演練) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

八月 

 

11 

18~25歲最重要的十件事 
勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

為什麼你不懂？為什麼要懂？ 

男女溝通本來就不相同   

(演練) 

臨床心理師 

林俊成 老師 



18 

人出去.名進來.平凡 say掰掰 
台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 
成為別人心中的一個咖 

迷克夏國際有限公司 

 副總經理 吳家德 老師 

25 

人「聲」加分，溝通得分(上) 

廣播金鐘獎主持人/ 

聲音訓練師/詩人  

洪嘉勵 老師 

人「聲」加分，溝通得分(下) 

(演練) 

廣播金鐘獎主持人/ 

聲音訓練師/詩人  

洪嘉勵 老師 

 


