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故事 提醒 工具
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日記
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日記

有自省能力的人，即使看到別人的錯誤，仍成長了自己；
無自省能力的人，即使是自己犯的錯誤，總不願去面對。
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翹課
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翹課

路，在柳暗花明之前，總要走過山窮水盡的歷練；
心，在海闊天空之前，總要遭受鑽牛角尖的折磨。
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迷失
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迷失

迷失的時候，請看清四周，停格在方向的指引區；
困惑的時候，請撥開迷霧，停格在答案的選擇區。
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社團
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社團

逞強的人，一心想讓別人看見他的強，他並不強；
示弱的人，不在意讓別人看見他的弱，他並不弱。
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覺醒
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覺醒

夜晚，讓上一個白天流逝，卻讓下一個白天出現；
絕望，讓上一個希望幻滅，卻讓下一個希望甦醒。
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態度
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態度

同樣的琴鍵，融入感情的指尖，得以彈出扣人心絃的旋律；
同樣的一天，融入用心的體會，得以活出亮麗精彩的幸福。
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愛情
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愛情

在家裡，你學會讓，就是學會愛；
包容與容忍，差別在：多了包，少了忍。
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夢想
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夢想

成功 DNA ─
【D】做個大夢 (Dream)；
【N】建立網絡 (Network)；
【A】開始行動 (Action)
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給予
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給予

邁向巔峰的路上，請善用你的高度，去照亮每個黑暗的角落；
追求卓越的途中，請散發你的光芒，去燃起每個放棄的希望。
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浮雲
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浮雲

活著，盡情發揮還有影響力的舞台，
離開了，揮揮衣袖不帶走一片雲彩！
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目標管理好工具



消失的目標和策略
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比別人多花兩倍三倍時間思考

「懶於求知的人將沒有生存空間」

「比別人多花兩倍時間思考的人，
就可以擁有別人十倍的收入；
比別人多花三倍時間思考的人，
就比別人多賺百倍的利潤。」

─《思考的技術》
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談到策略，務必少想多做

披薩店的策略？全都在醬料裡了！
如果你想贏，
談到策略，務必少想多做。
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訂定策略之前：使命、願景和價值
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會說故事的策略地圖
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練習時間(一)：
畫出自己人生夢想的策略地圖

使命：

夢想：

財務
(經濟來源)

顧客
(貴人朋友)

內部流程
(工作生活模式)

學習成長
(核心優勢)
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資料來源：經理人月刊
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目標設定 (短中長期)

資料來源：經理人月刊

32



九宮格思考法
 是一種圖像式的發散思考法，又稱曼陀羅法、蓮花法。

 這種思考方法的主要架構，是一個九宮格的圖形，先將要
思考的主題寫在正中央，然後再將自己從這個主題所任意
聯想到的事物，填入另外8個方格子裡。

 擴散式思考：由中心向外的擴散式思考。

 順時鐘式思考：將中心主題以順時鐘方向逐步思考。
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練習時間(二)：
完成自己的[行動]和[目標]九宮格

行動-1 行動-2 行動-3

達標 本週 反省 本月 本季

目標-1 目標-2 目標-3

十年
行動

& 目標
半年

五年 三年 一年
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