
2026 年 3-8 月 台北課程表  

(上課地點: 淡江大學台北校園  台北市大安區金華街 199 巷 5 號) 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

3 

月 

8 

創意與企劃(上) 

-18-25 歲生涯提案(認知篇)         

                       (演練) 

台灣華毅集成有限公司 

執行長 吳思慧 老師 

創意與企劃(下) 

-彩繪人生地圖(演練篇)            

                       (演練) 

台灣華毅集成有限公司 

執行長 吳思慧 老師 

22 
職涯認知與實務(上) 

-如何找到未來的方向 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

職涯認知與實務(下) 

-企業實習的要點與價值 

                       (演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

29 

(直播) 

目標管理(上) 

-設定優勢目標， 

從 A 到 A+行動學 

                       (演練) 

雙贏管理顧問有限公司 

執行長 李勝隆 老師 

目標管理(下) 

-設定優勢目標， 

從 A 到 A+行動學  

                       (演練) 

雙贏管理顧問有限公司 

執行長 李勝隆 老師 

4 

月 

19 

創意與企劃(上) 

-活動企劃篇                     

                       (演練) 

台灣青年社會服務推展協會

講師 吳佳臻 老師 

創意與企劃(下) 

-活動帶領篇                 

                       (演練) 

台灣青年社會服務推展協會 

講師 吳佳臻 老師 

26 

(直播) 

產業與國際觀(上) 

-出國必備認知 

AIRONLY ONE  

品牌策略長 江俞葳 老師 

產業與國際觀(下) 

-你不得不知的東南亞就業趨勢 

AIRONLY ONE  

品牌策略長 江俞葳 老師 



5 

月 

3 
創業管理學(上) 

-認識自媒體經營 

墨樊創業顧問有限公司  

特助 Emma 老師 

創業管理學(下) 

-從 0 到 1 的創業思維 

墨樊創業顧問有限公司  

執行長   Harry 老師 

17 

面試實務與技能(上) 

-打造人資最愛履歷表      

                       (演練) 

瑞星管理顧問股份有限公司  

經理 陳昱圻 老師 

面試實務與技能(下) 

-爭取機會或錯失良機           

                       (演練) 

瑞星管理顧問股份有限公司  

經理 陳昱圻 老師 

31 

(直播) 

產業與國際觀 

-翻轉世界的未來產業 

兆盛國際股份有限公司  

投資長 許博傑 老師 

財金投資 

-現在就可以開始做投資 

兆盛國際股份有限公司  

投資長 許博傑 老師 

6 

月 

7 
職涯選擇(上) 

-聽見自己內心的聲音 

瑞星管理顧問股份有限公司 

Senior Consultant 

陳致遠 老師 

職涯選擇(下) 

-聽見主管內心的聲音 

                       (座談) 

瑞星管理顧問股份有限公司 

Senior Consultant 

陳致遠 老師 

28 

(直播) 

創新學習 

-知識複利的力量 

專家 IP 內容策略專家 

張瑀庭 老師 

職涯選擇與價值 

-告別茫世代的教戰守則 

專家 IP 內容策略專家 

張瑀庭 老師 

7 

月 

5 

專案管理學(上) 

-你一定要會的核心管理技能                                   

                       (演練) 

社團法人台灣商務策劃協會 

前副秘書長 母崇仁 老師 

專案管理學(下) 

-你一定要會的核心管理技能                 

                       (演練) 

社團法人台灣商務策劃協會 

前副秘書長 母崇仁 老師 

19 
創新學習(上) 

-AI 新視角，學習如何做學習 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

創新學習(下) 

-AI 新視角，學習如何做學習 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

26 

(直播) 

產業與國際觀(上) 

-AI 趨勢學，新時代必修課 

匠心文創/數位整合 

行銷總監 鍾 婷 老師 

產業與國際觀(下) 

-生成式 AI 創意應用 

匠心文創/數位整合 

行銷總監 鍾 婷 老師 



8

月 

2 

問題思考與對策(上) 

-Mind mapping 

幫你釐清問題                       

                       (演練) 

辰彩文創有限公司  

創辦人 李珮瑜 老師 

問題思考與對策(下) 

-Mind mapping 

幫你釐清問題         

                       (演練) 

辰彩文創有限公司  

創辦人李珮瑜 老師 

9 
創新學習(上) 

-18~25 歲最重要的十件事! 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

創新學習(下) 

-18~25 歲最重要的十件事!                      

                       (演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

16 

台上簡報技巧(上) 

-說清楚、站得住的表達與架構             

                       (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

台上簡報技巧(下) 

-說清楚、站得住的表達與架構              

                       (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

23 

心理性格(上) 

-在努力與挫折之間擁抱自己的光               

                       (演練) 

英國劍橋 FTT 

引導式培訓師 柯定宏 老師 

心理性格(下) 

-在努力與挫折之間擁抱自己的光               

                       (演練) 

英國劍橋 FTT 

引導式培訓師 柯定宏 老師 

30 

(直播) 

人際溝通 

-人人都該具備的邏輯表達力(上) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

人際溝通 

-人人都該具備的邏輯表達力(下) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

 
 


