
108 年 9 月-109 年 2 月 台北課程表 (上課地點：國立台灣師範大學綜合大樓  台北市和平東路一段 129-1 號) 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

九月 

 

8 

人生不設限.精彩無極限 
金剛芭比 

林欣蓓 老師 

最熟悉的陌生人- 

如何更認識自己 

國際禮儀講師 

王婷緯 老師 

22 大學人脈存摺- 

必交的九種朋友                 

(演練) 

雙贏管理顧問有限公司 

執行長 李勝隆 老師 

斜槓人生- 

人生創意零極限 

非我品牌空間設計有限公司 

設計整合總監 蕭仁瑋 老師 

29 
讓自己真快樂的技巧- 

情緒智商的奧祕 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

學長姐領路- 

談學習與生涯抉擇 
菁英座談 

十月 

 

6 不要再嘴了！- 

聽與說的藝術 

(演練) 

皇茂傳媒有限公司 

業務副總經理 陳志欣 老師 

職場菜鳥起飛前- 

態度決勝負 

就是這樣有限公司  

創意總監 黃文博 老師 

13 
成功 操之在我- 

出口，出路，出頭 

ACMC 國際註冊教練公司 

成長教練 李飛彤 老師 
台灣年輕人如何賺到第一桶金 

蔡志雄律師事務所  

律師 蔡志雄 老師 

20 

個人公關搞什麼- 

打造人氣新天王 

中國文化大學廣告系 

教授 鈕則勳 老師 
訂做一個不可取代的自己 

台灣服務禮儀品質管理協會 

執行長 黃璦婷 老師 

27 

DISC 人格特質 vs.人際互動(上)             

(演練) 

卓越華人訓練團隊 

執行總監 羅懿芬 老師 

DISC 人格特質 vs.人際互動(下)                

(演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 



十一

月 

 

10 

人「聲」加分，溝通得分 

(演練) 

廣播金鐘獎主持人/ 

聲音訓練師/詩人    

洪嘉勵 老師 

自信自在就快樂- 

肯定自己尊重別人 

佳音廣播電台  

製作主持人 劉麗紅 老師 

17 

告別邊緣，讓你贏得好人緣 

國立臺北教育大學 

教育政策與管理研究所  

兼任教授 王淑俐 老師 

領導團隊、翻轉自己， 

from me to we 

(演練) 

賦力國際企管顧問有限公司 

總經理 王一郎 老師 

24 
「說」出自信- 

教你台上侃侃而談(上) 

  (演練) 

京城創藝行銷 

總監 王東明 老師 

「說」出自信- 

教你台上侃侃而談(下) 

(演練) 

京城創藝行銷 

總監 王東明 老師 

十二

月 

 

1 
企業人才最重要的標準- 

團隊合作 

(演練) 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

好運，動起來- 

運動裡的人生開運之道 

作家/ 

中華民國自由車協會教練 

何航順 老師 

15 

翻轉世界的未來產業 5.0 
兆盛國際股份有限公司  

投資長 許博傑 老師 
跟著「網紅」賺錢去？！ 

聯勤公關公司新媒體  

顧問 林嘉慧 老師 

22 
玩出競爭力- 

桌遊世界的生命旅程(上) 

(演練) 

中華民國圖板遊戲推廣協會 

講師 陳俗均 老師 

玩出競爭力- 

桌遊世界的生命旅程(下) 

(演練) 

中華民國圖板遊戲推廣協會 

講師 陳俗均 老師 

29 

全方位手帳活用術(上) 

 (演練) 

筆記女王(Ada) 

林珮玲 老師 

全方位手帳活用術(下) 

(演練) 

筆記女王(Ada) 

林珮玲 老師 



一月 

 

12 
打造有錢腦- 

發現你的理財潛力(上)            

(演練) 

J.P. Morgan 摩根大通 

 (前)協理 黃育杭 老師 

打造有錢腦- 

發現你的理財潛力(下) 

(演練) 

J.P. Morgan 摩根大通  

(前)協理 黃育杭 老師 

19 

邁向國際企業- 

畢業前必須熟悉的三大秘訣 

劉平空姐學園 

講師 江俞葳 老師 
變身小老闆的微型創業 

騰顥資產管理(迷你倉儲) 

執行長 廖承中 老師 

二月 

 

9 

職場新鮮人的超吸睛生存法則 
美勵心視界  

執行長 莊蕙謙 老師 

留台灣，還是打世界盃？- 

談國際人才競爭力 

華碩電腦股份有限公司  

前人資長 吳崇文 老師 

16 
動力十足(上)- 

活動設計 

(演練) 

醇藝媒體廣告行銷有限公司  

行銷企劃 文耀忠 老師 

動力十足(下)- 

活動帶領 

(演練) 

醇藝媒體廣告行銷有限公司 

行銷企劃 文耀忠 老師 

23 

為什麼你不懂？為什麼要懂？ 

男女溝通本來就不相同 

臨床心理師 

林俊成 老師 

成者網紅學霸.廢者網癮恨青- 

如何升級自我生存 DNA     

(演練) 

國立台北教育大學 

藝術與造形設計系 

專任講師 林明德 老師 

 


