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          課程講師：曾彥豪(歐耶) 老師 

 

打開男女交往的X檔案~ 

原來 他/她 沒有那麼難懂 
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姓名：曾彥豪 老師 
 
現任：笑幾咧文化工作室 創意總監 
          展宇管理顧問 訓練發展總監 
        『新激梗社』劇團—藝術總監 
          起初文創有限公司 表達訓練總監 
              

學歷：國立台北大學經濟系輔修企管  
          台灣大學醫療機構管理研究所  

授課單位：HP、台積電、聯發科、廣達、康是美、曼都 
統一、ACER、富邦金控、鴻海、輝瑞、LEXUS、中信金 
迪士尼、屈臣氏、聯電等兩百家企業  演講時數超過4千小時 

歐耶 簡介 

著作：大笑的驚人力量(方智,2009) 
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男女溝通失調 處方箋 

• 第一帖：為什麼我都搞不懂他/她？ 

                 先弄懂兩性構造差異 

• 第二帖：他/她到底在想甚麼？ 

                 再瞭解兩性心理差異 

• 第三帖：專治溝通失調免疫症候群特效藥 

                 面臨衝突【避殺】絕技 

• 第四帖---專屬你的男女處方箋 Q&A 
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第一帖 

男女構造大不同 
Q:你如何分辨男女? 

Q:男女身體哪裡不同? 
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男女身體大不同 

一、基因不同：【適者生存  不適者淘汰】 
 

自有人類至五百年前~~  

男人狩獵適合戰鬥         女人採集適合照顧 
-支配、主動、不擅言詞   照顧、被動、愛碎碎念 

 

二、構造不同：【不看不聽? 是看不到聽不到】  

男人皮厚、視野窄        女人皮薄、視野寬 

   專注、遲鈍、愛放空    分心、敏感、愛亂想            
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 【男人是接近禽獸的低等動物】  
 
 
 【女人是難以捉摸的外星動物】 
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男女溝通特性大不同---語言中樞之差異 

• 男人：大綱條列    女人：細節完備 

              粗枝大葉               沒有方向 

• 男人：對事不對人 女人：對人不對事 

• 男人：愛用句號、刪節號     

• 女人：愛用問號、驚嘆號 

• 男人：愛說語助詞  

• 女人：愛用形容詞 
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男女用詞的差異範例---點餐 

 前菜 ：回香豆蔻甘草百里香風味蛋  

                                                                      滷蛋    

 細絲鮮蔬義大利長麵附東方風情特調拌醬  

                                                                      涼麵       

 主食：  青蔬鮮牡蠣海鮮佐蛋汁煎餅   

                                                                     蚵仔煎 

 搭配  精燉牡礪義大利細麵佐日式柴魚高湯   

                                                                    蚵仔麵線      

 主餐 普羅旺斯羅勒炸去骨嫩雞佐胡椒   

                                                                   鹹酥雞+辣 

 湯：中式古法精燉豬肋排佐漢方藥 

                                                                    藥燉排骨   

 甜點：  法式焗香奶油煎餅佐相思豆泥    

                                                                      紅豆餅 
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所以我們用什麼方法回答對方? 

知己知彼 百戰百勝…用對方的招式反擊! 

 

男對女--- 

多用形容詞、驚嘆號、問號、不講重點 

 

女對男---  

多用語助詞、刪節號、句號、只講重點 
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第二帖 

男女想的大不同 

../Videos/假使性別角色對調會是？ 男女換邊站：約會篇 (中文字幕).mp4
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男女腦袋想甚麼? 

 男人腦袋只有兩個字 理 ＆ 性 
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男女腦袋想甚麼? 

 男人腦袋只有兩個字 理 ＆ 性 
 
 女人腦袋想的是: @#$%&*X$%#@ 
 
男人就像:機器  女人就像:樂器 
 

  男人『不可理喻』時就變回動物 

      女人則是…無法理喻！！ 
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 【給男人留點面子】 
 【給女人多點體貼】  
 

 【跟男人直接來解決問題】 
 【對女人先獲得情緒認同】  
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思考問題:   
  
     男人比較能抗壓還是女人? 
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看看研究報告怎麼說… 

• 台灣地區男女自殺死亡率 (2011) 

10~24歲 女性自殺死亡率顯著比男性高
15~19歲差異最大，20歲以後差異變小 

25~34歲已無差異 

35歲之後 男性自殺死亡率遠大過女性 

且隨年齡增長 差異越大 

到六十歲時差異才減小 

七十歲時已無差異 

【結論】不要以為男人說沒事就是沒事 
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男女思維大不同 

 

對於愛情與付出 
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男女思維大不同 

 

對於愛情與付出 

 

消費習慣的不同 
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男女思維大不同 
 

對於愛情與付出 

 

消費習慣的不同 

 

關心的事物不同 
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關於愛與人際互動 
 

愛之屋 V.S     愛之室 
 

男人就事論室 

最大的那間叫【空】 
 

聽女人聊感覺 
聽男人說大話 
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男女決策大不同 

女: 
創意思考---需要討論 
網狀思考---發散廣泛 
關鍵目標---改善現況 
 

男: 

獨立思考---我要安靜!! 
線性思考---不要廢話!! 
關鍵目標---解決困難!! 

 



http://www.begin-tw.com/ 

第三帖 

不能不聽的特效藥 
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無法講道理的時候… 

女對男的溝通心法: 【四欲】 

 
欲擒故縱 

 
鬱鬱寡歡 

 
欲言又止 

 
慾求不滿 
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男對女的溝通心法: 【四要】 

1.要看  

2.要點 
3.要近 
4.要學 
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男女需要的不一樣 

女需要得到男人的 

• 關懷 

• 尊重 

• 了解 

• 確認 

• 專一的愛 

• 重複的保證 

男需要得到女人的 

• 信任 

• 欣賞 

• 接納 

• 贊同 

• 愛慕的心 

• 不斷的鼓勵 



http://www.begin-tw.com/ 

Q&A時間 
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不論對男對女 

真心的讚美與感謝 
絕對是化解衝突最好的一帖藥 
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歐耶老師祝福大家 
擁有溝通的智慧與勇氣 

永遠不要停止學習成長 

【起初文創】【歐耶】 

對男  解決了事情 心情就好了 
對女  解決了心情 事情就忘了    


